MARS

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

11/03
Carotte Rapées
Chili Con Carne (BIO)
Fromage (BIO)
Liégeois aux fruits

18/03
Potage a la patate douce
Colombo de veau
Petit pois 5BIO) Carottes
Fromage BIO
Fruit Frais

hhh

12/03
Velouté poireaux et pois
casses
Roti de Porc
Gratin dauphinois
Cocktail de fruits

]
#’ 25/03

Salade Chinoise g
Nouille au Porc Sauce Satay
Ananas Frais

19/03
Terrine de campagne
Poulet BIO Ferme de Kervern
Frites
Yaourt aux Fruits Mixés

Soupe aux Lentilles et a la Noi

26/03

de Coco
Rougail Saucisse
Riz Basmati
Flan Patissier Pomme Raisin

14/03
Pissaladiere
Dahl épicé aux légumes
Salade Mixte
Fruit frais

21/03
Rémoulade
Frittata de Pomme de Terre
Salade
Fruit

15/03
Soupe Mais chorizo
Poisson frais a l'ail et a la
tomate
Coquillette BIO
Tarte pomme canelle

22/03
Salade César
Poisson Frais Creme de
ciboulette
Riz Pilaf
Yaourt BIO Vanille

28/03
Coleslaw
Parmentier Végétal
Salade Verte
Fromage Frais aux Poires

29/03
Feuilleté aux 2 Fromages BIO
Poisson Frais facon Couscous
Poudding au Caramel Mou




laitiers
I’école

05/02

Salade Fromageére au Cumin
LUNDI Tajine de Poulet aux Dattes
Gateau a la carotte

12/02
Soupe Chinoise
Osso Bucco de dinde
Riz cantonnais
Ananas Caramélisé

06/02
Potage poireaux pomme de
terre
Potée de saucisse aux
haricots blanc
Fromage frais aux poires

MARDI

13/02
Creme du barry
Poulet et epinards a la

chermoula
Yaourt Malo (BIO)

08/02

JEUD| |Soupe mixée a la vache qui rit

Curry aux pois chiches
Yaourt Ker Ronan

15/02
Carottes rapées
Colombo de légumes et pois
casseés
Mousse chocolat (BIO)

09/02

Caleslaw
Poisson frais aux capres Sauce
VENDREDI orange
Quinoa (BIO)
Fromage (BIO)
Fruit (BIO)

16/02
Soupe Tomate
Fish & Ships
Fromage (BIO)
Fruit

Terrine de campagne
Escalope de veau

Panée sauce tomate

Pates (BIO)
Fruit

20/02
Salade comtoise
Poulet roti (bio)

Ferme de Kervern

Purée

Flan Caramel (BIO)

22/02
Soupe Malienne au Basilic
Gnocchi a la Tomate
Salade
Liégeois aux Fruits

23/02
Feuilleté (BIO) aux 2 Fromages
Poisson Frais Sauce Creme

Julienne de légumes et Féculent
Fruit




08/01
Salade Orange
Chili

LUNDI Clémentine

09/01
Potage mixé a la vache qui
rit
Tampe de Porc au Cacao
Yaourt Bio Vanille

MARDI

11/01
Soupe a l'oighon
Ragout de poisson a
I'espagnole
Semoule de mais
Fruit

JEUDI

12/01
Salade de choux,
Comté et pomme

Dahl de lentille
Créme dessert (Bio)

VENDREDI

15/01
Endives vinaigrette
Sauté de volaille aux
cacahuetes
Boulgour (Bio)
Pomme rotie

16/01
Rémoulade
Tartiflette

Salade mixte
Fruit

18/01
Soupe poireaux Pomme de
terre
Poisson a I’huile d’olive et
agrumes
Riz créole
Fruit

19/01
Terrine de légumes
Sauce cocktail
Tarte aux fromages
Salade
Abricots au sirop

plaitiers y
3 I’école

22/01
Terrine de campagne
Lapin aux pruneaux
Pates (Bio)
Liégeois aux Fruits

23/01
Couscous
Fromage (Bio)
Yaourt Sucré (Bio)

25/01
Velouté Mixé
Poisson Sauce Tomate
Cereale Petit Pois et
Carotte
Fromage (BIO)
Fruit

26/01
Betterave Rapée
Lasagne végétale

Salade Mixte
Galette des Rois

29/01

Soupe alphabet a la tomate

Saute de canard a I'orange

Nouille chinoise
Fromage BIO

Salade de fruits

30/01
Carotte rapée

=7
Parmentier “é‘ié ‘)

»

Salade N
Yaourt mixé aux fruits

01/02
Salade comtoise
Brandade
Salade
Poire sauce chocolat

02/02
Feuilleté Fromage
Spaghetti Sauce Tomate
Fruits



LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

04/12
Carottes rapées au cumin

Palet Hennaf sauce Tomate

coquillettes ( Bio)
Panna Cotta Framboise

11/12
Terrine de Campagne
Boeuf Carottes
Fromage ( Bio)

Riz au Lait au Caramel

05/12
Potage Ambassadeur
Blanquette de volaille a
I'ancienne
Riz
Ananas Frais

18/12
Soupe Mais Chorizo
Jambalaya
Salade de Fruits

12/12
Créme Dubarry
Ragout de Saucisse
Lentilles et Légumes
Pomme Rotie

19/12
Rémoulade
Parmentier Bolognaise
Mesclun
Emprésuré Chocolat

07/12
Velouté de Butternut
Poisson sauce Vanille

Gratin de choux Fleurs

Créme Chocolat ( Bio)

14/12
Soupe Alphabet a la
Courge
Poisson creme de Persil
Purée de Celerie

21/12
Bettrave Vinaigrette
Raviolli
Compote de Poire ( Bio)
Biscuit

Kiwi (Bio)
08/12 15/12
Soupe Tomate Riz sauce Cocktail
Pizza Gratin de Légumes
Salade Mixte Salade Verte
Banane Yaourt Malo (Bio)

22/12
DE NOEL
\.-;-/\“"xi,

REP

L I
ge




laitiers
I’école

06/11
Carottes rapées (Bio)
Chili (Bio)

LUNDI Yaourt vanille (Bio)

07/11
Potage Dubarry
Boeuf bourguignon
Semoule
Fruit frais

MARDI

09/11
Chou chinois, cantal et
jambon
Poisson sauce vanille
Riz pilaff
Banane caramélisée

JEUDI

10/11
VEGETAL
Coleslaw maison
Parmentier
Fruit frais

VENDREDI

13/11
Rémoulade
Saucisse lentilles
Fromage (Bio)
Fruit (Bio)

14/11
Tartiflette
Salade
Compote (Bio)
Biscuit

16/11
Velouté de courge,
curry, coco
Poisson a I'espagnole
Haricots verts (Bio)
Fruit (Bio)

17/11
VEGETAL
Artichaud vinaigrette
Curry japonais
Tarte feuilletée aux
pommes

20/11
Soupe de tomates
Tajine de dinde aux
dattes
Fromage (Bio)
Pomme rotie

21/11
Burger
Salade, frites
Salade de fruits

23/11
Salade strasbourgeoise
Poisson a la moutarde
Quinoa (Bio)
Yaourt Malo (Bio)

24/11
VEGETAL
Betteraves rapées
Lasagnes chévre/
épinard
Salade verte
Fruit

27/11
Salade orange
Boulettes sauce tomate
Pates (Bio)
Creme dessert (Bio)

28/11
Soupe de légumes mixés
Saucisse Morteau
Haricots Blancs
Flan patissier aux pommes

30/11
Feuilleté aux 2 fromages
(Bio)
Poisson
Purée de carottes
Fruit

01/12
VEGETAL
Velouté mixé a la Vache
Qui Rit
Risotto aux céréales
Liégeois aux fruits

\
4



LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

laitiers
Pécole

02/10
Artichaut vinaigrette
Jambon braisé petits

pois carottes (Bio)
Fromage (Bio)
Pomme (Bio)

03
Carpaccio de tomates
au basilic
Poulet (Bio) roti fermier
de Kervern Frites
Abricots au sirop

05
Saucisson a l'ail
Poisson curry coco
Riz madras
Creme dessert (Bio)

06
VEGETAL
Betterave rapée

Ravioli aux 4 fromages
Fruit

09
Salade orange
Colombo de volaille
Pate au beurre
Fromage blanc aux fruits

10
Salade camarguaise
Haché Hennaff
Légumes au pesto
Fruit

12
Gaspacho
Fish & Chips
Yaourt Ker Ronan

13
VEGETAL
Salade mixte citron huile
d’olive
Spaghetti creme, petits
légumes et parmesan
Fruit

16
Feuilleté (Bio)
Ravioli (Bio)
Yaourt (Bio) vanille

17
Terrine de campagne
Lasagne au jambon

Mesclun
Salade de fruits

19
Soupe alphabet

Poisson frais a I'espagnole

Polenta gratinée
Compote (Bio) et biscuit

13
VEGETAL

Carottes rapées cumin raisin
Risotto de céréales aux légumes

Fruit

BONNE RENTREE A TOUS

V

P




LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

laitiers
Pécole

04/09
carottes rapées (bio)
chili con carne (bio)

fromage (bio)
fruit (bio)

05/09
Taboulé
Cote de porc marinée
gratin de courgettes
aux épices
salade de fruits

07109
Concombre et son
tzaziki
blanquette de poisson
aux carottes (bio)
fromage blanc aux
fruits

08/09
VEGETAL
Tarte fine tomate
basilic et sa salade
composeée
riz au lait

11/09
Carpaccio de tomates
emincés de boeuf
riz madras
fromage bio breizh
fruit

12/09
MENU GRECQUE
salade grecque
moussaka mesclun
yaourt brebis vanille

14/09
Betteraves aux fines herbes
dos de colin
coulis de tomates
pommes de terre sautées
liegeois fruits

15/09
VEGETAL
frisée aux croutons
riz cantonais végétarien
fromage (bio)
flan vanille (bio)

BONNE RENTREE A TOUS !

18/09
salade bulgare
roti de porc
pistou de coriandre
polenta
fruit

19/09
MENU ITALIE

tomate mozzarella
boulettes de tomate

pates (bio)
panna cota

21/09
coleslaw
croque thon
salade mixte
fruit

22/09
VEGETAL
parmentier

salade
yaourt nature (bio)

25/09
rosette cornichons
roti de dinde a la creme

haricots verts persillés (bio)

fromage (bio)
fruit

26/09
couscous
merguez poulet
marbreé framboise

28/09
salade batave
brandade de colin
salade
fromage bio breizh
fruit

29/09
VEGETAL
remoulade

spaghetti a la creme et
petits légumes
petits suisse aux fruits




LU

MA

JE

VE

Iaitiers
Pécole,

05
Carpacciode
tomates au basilic
Chili con Carne
Compote (Bio)

MENU DES
MATERNELLES
06
Carottes rapées
Poulet (Bio) Kervern
Frites
Glace

08
Taboulé vert
Poisson du jour
Petits pois carottes
Fruit

09
VEGETAL
Salade Bulgare
Spaghetti (Bio)
Sauce tomate
(Bio)
Yaourt Ker Ronan

12
Salade composée
Tomate farcie
Quinoa (Bio)
Yaourt (Bio)

MENU DES GS-CP
13
Soupe tomate
Saucisse pates
Fromage
Gateau au Chocolat

15
Radis
Couscous
Poissons
Fromage
Ananas frais

16
VEGETAL
Rémoulade
Curry de lentilles
et épinards
Abricot

19
Tomate Mozzarella
Croque Monsieur
Salade
Fruit

MENU DES CE
20
Concombre sauce a
part
Burger Frites Salade
Crépe avec des fruits
si possible

23
VEGETAL
Betteraves rapées et
framboises
Lasagnes chéevre
épinards
Créme dessert (bio)

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des arrivages

26
Sardines ou filet de
maquereau
Ravioli
Salade
Entremet

27
Carpaccio de tomates
Jambon braisé
Gratin de courgettes
Riz au lait

29
Salade Verte
Lasagnes au thon
Mousse au chocolat

30
VEGETAL
Radis beurre
Parmentier
végétarien
Melon

Poisson frais origine criée de Lorient - Viande origine France

Semaine des CM

03
Salade césar
Saucisse
Haricots verts
Pasteque

04
Riz au thon
Poulet (Bio) Kervern
Brocoli
Fraises chocolat

06
Salade grecque
Gnocchi Sardes en
gratin
Compote (Bio)

07
VEGETAL
Gaspacho

Risotto parmesan
Melon d'Espagne



LU

2/5
Carottes rapées
Chili con carné
MA (Bio)

Fruit

04
VEGETAL
Salade de choux
chinois
Pate detomate
basilic et parmesan
Yaourt Vanille (Bio)

JE

05
Taboulé maison
Poisson frais
VE balinaise
Riz complet
Salade de fruits

09
Tomate mozzarella
Porc au curry
Carottes au sésame
Panna cotta
framboise

11
VEGETAL
Rémoulade
Parmentier
Salade
Fruit

12
Salade
concombre/feta
Poisson du jour
basquaise
Quinoa (Bio)
Yaourt fruits mixés

15
Salade batave
Jambon braisé ala
creme
Haricots vert (Bio)
Liégeois aux fruits

16
Riz au thon
Aiguillettes de
poulet pané
Frites
Fruit

19
Macédoine Maison
Poisson du jour
al' espagnol
Riz (Bio)
Fromage (Bio)
Fruit

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des arrivages

22
Terrine de
campagne
Chipo lentilles (Bio)
Fromage (Bio)
Fruit

23
Salade Grecque
Moussaka
Mesclin
Salade de fruits

25
VEGETAL
Carotte au cumin
Riz sauté aux oeufs
et légumes
Yaourt brebis vanille

26
Salade florida
Fish & ships
Glace

Poisson frais origine criée de Lorient - Viande origine France

30
Salade verte
croutons
et lardons
Pilaf a la turque
Fruits

01/06
VEGETAL
Gaspacho

Pizza/ salade
Liegeois chocolat

02
Coleslaw rose
Poisson du jour
créme de persil
Purée
Flan Caramel



27/03
Salade comtoise
Boeuf carottes
Entremet

LUNDI

28
Soupe chinoise
Porc au caramel

Riz cantonais
Ananas frais

MARDI

30
VEGETAL
Velouté de tomate
Spaghetti aux légumes
Pomme rotie

JEUDI

31
Salade piemontaise
Posson du jour ala
balinaise
Yaourt bio

VENDREDI

*Le menu est proposé par les éléves de CM1-CM2

SemainedesCM*

03/04
Terrine
Emincé de volaille ala
creme
Fruit (Bio)

04
Tomate mozzarella
Saucisse frites
Tarte aux pommes

06
VEGETAL
Bouillon au pain
Pizza
Salade
Fruit (Bio)

07
Friand formage
Poisson
Pomme de terre
lle flottante

11
Rosette
Jambon braisé
Blé
Compote pomme cassis

13
VEGETAL
Carotte au cumin
Parmentier végétal
Salade
Fruit (Bio)

14
Couscous
Poisson
Creme dessert (Bio)

Poisson frais origine criée de Lorient - Viande origine France



30
Endives Mimolette et
orange
LUNDI Moelletfx de porc au cacao
Haricots verts (Bl1O)
Yaourt Ker Ronan

31
Velouté Del Barry

Tartiflette
MARDI Salade

Fruit

02
Crépe fromage

JEUDI Aiguillette végétale
Créme dessert (BIO)

03
Créeme de légumes
Poisson frais

VENDREDI puréeaux2 pommes
Fruit

6
Taboulé
Gratin de choux fleur au
jambon

Fruit

7
Potée légumes saucisse
Yaourt fruit mixés (BIO)

9

Velouté de tomate a
l'orange
Lasagne végétale
Salade
Fruit

10
Salade de carottes a I'aneth
Poisson frais sauce tomate
basilic
Semoule de Mais
Compote (BIO)

Poisson frais origine criée de Lorient - Viande origine France



LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

03
Soupe de légumes
Chili con carne (Bio)
Clémentine

05
Céleri rémoulade
Galette de soja sauce
tomate (Bio)
Pates (Bio)
Liégeois fruit

06
Shorba
Couscous de la mer
Yaourt Ker Ronan

09
Potage ambassadeur
Sauté de porc aigre doux
Fromage (Bio) Bzh
Pomme au four

10

Salade d'endives oranges

et fromage
Blanquette de volaille
Riz
Créme dessert (Bio)

12
Soupe de tomate
Tarte feuilletée fromage
et léegumes
Salade
Fruit

13
Carottes rapées
Fish & chips
Entremet chocolat

16
Velouté de léegumes
Emincé de boeuf
stroganov
Carottes
Yaourt (Bio) nature

17
Riz au thon
Poulet (Bio - ferme de
Kervern)
Purée
Fruit

19
Bouillon de volaille au
pain
Pizza maison
Salade
Clémentine

20
Salade césar
Poisson frais a
I'espagnole
Fromage blanc

23
Terrine de campagne
Boulettes sauce tomate
Boulgour
Fromage (Bio) Bzh
Fruit

24
Betterave rapée
Ragout de saucisse aux
haricots blancs
Fruit

26
Salade de choux au
curry
Parmentier végétal
Salade de fruits

27
Salade Florida
Poisson frais curry coco
Panna cotta exotique

Poisson frais origine criée de Lorient - Viande origine France



05
Duo de saucisson

LUNDI

lle flottante

06
Potage Dubarry
Potée aux légumes
Tomeizh (Bio)
Banane

MARDI

08
Betterave (Bio)
vinaigrette
Spaghetti (Bio) sauce
tomate (Bio)
Panna cotta framboise

JEUDI

09
Feuilleté (Bio) fromage
Poisson frais
Entremet chocolat

VENDREDI

Roti de dinde a la creme
Petits pois (Bio) carottes

12
Potage mixé
Pates (Bio) carbonara
Pomme (Bio)

13
Coleslaw
Croque monsieur salade
Yaourt (Bio) vanille

15
Soupe tomate (Bio)
Rougail saucisse
Riz complet
Compote de poire
Biscuit

16
Menu de Noel




LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

07
Carottes rapées citron
huile d'olive
Chili con carne (Bio)
Yaourt (Bio) vanille

08
Soupe butternut
Sauté de porc a l'aigre-
doux
Nouilles chinoises
Pommes roties aux raisins

10
VEGETAL
Salade fromage et
croutons
Lasagnes légumes
Créme dessert (Bio)

SEMAINE ASIE
14

Salade de choux chinois
Emincé de boeuf aux
épices
Poélée de carottes
Riz au lait

15
Soupe chinoise
Aiguillettes de poulet au
citron et capres
Riz cantonais
Bananes al'orange etala
cannelle

17
VEGETAL
Velouté de tomate a
l'orange
Parmentier végétal
Mesclun
Salade de fruits

18
Betteraves rapées
gingembre coriandre
Poisson frais a la
balinaise
Ananas frais

SEMAINE DU PAIN

21
Terrine de campagne
Jambon braisé
Petits pois (Bio) carottes
Fruit

22
Céleri rémoulade
Pintade rotie
Frites
Yaourt brebis vanille

24
VEGETAL
Velouté de courge au lait
de coco
Gratin de gnocchi sardes
Tomeizh (Bio)
Fruit

25
Salade indienne
Poisson frais au curry
Purée aux 2 pommes
Mousse chocolat

28
Potage St Germain
Chipo sauce tomate
Riz complet
Fromage (Bio)
Banane

29
Taboulé
RoOti de porc aux
pruneaux
Haricots verts (Bio)
Panna cotta framboise

01/12
VEGETAL
Salade citron huile
d'olive
Risotto tomate basilic
Fruit

02

Feuilleté (Bio) provencal

Brandade de colin
Mesclun
Compote (Bio)

Poisson frais origine criée de Lorient - Viande origine France



laitiers
Pécole,

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

03
Betteraves rapées
Moelleux de porc au
caramel
Nouilles chinoises
Pomme au four

04
Duo de saucisson
Saucisse fumée
Potée de légumes
Fruit

06
Carotte au cumin
Parmentier végétal
Liégeois aux fruits

07
Feuilleté (Bio)
Poisson pané sauce
tomate
Poire pochée sauce
chocolat

10
MENU MEXIQUE
Salade de pomelos
Chili
Banane a l'orange etala
cannelle

11
Terrine de campagne

Poulet roti (Bio - ferme de

Kervern LANGONNET)
Frites
Yaourt Ker Ronan

13
MENU ITALIE
Tomate mozza
Pizza salade
Raisin

14
MENU EXOTIQUE
Salade indiene
Poisson curry coco
Riz madras
Creme dessert mangue

17
Soupe de légumes mixée
et croutons
Boulettes sauce tomate
Blé
Salade de fruits

18
Salade strasbourgeoise
Haricots blancs fagcon
cassoulet
Entremet

20
Burger végétal
Frites
Malo nature sucré

21
Carottes rapées citron
huile d'olive
Poisson frais créme
champignons
Céréales
Compote pomme cassis

Poisson frais origine criée de Lorient - Viande origine France




LUN

JE

VE

o1
VEGETAL

Tomate basilic
Pates (Bio) au pistou
Salade de fruits

02
Carottes rapées
Poisson pané sauce
tomate
Riz pilaf (Bio)
Yaourt (Bio) vanille

05
Concombre
vinaigrette

Chili (Bio)
Fromage (Bio)
Fruit (Bio)

06
Gaspacho
Haricots blancs fagon
cassoulet
Liégeois aux fruits

08
VEGETAL
Betteraves rapées
Dahl de lentilles a la
Vache qui Rit
Fruit

09
Terrine de campagne
Couscous poisson
Yaourt Ker Ronan

12
Céleri rémoulade
Sauté de volaille
provencal
Compote (Bio)

13
Feuilleté (Bio)
Chipolata
Frites
Glace (petit pot)

15
VEGETAL
Salade de choux
raisins et pommes
Curry japonais
Fromage blanc (Bio)

16
Salade bulgare
Poisson frais
Purée aux deux
pommes
Fruit

19
Salade batave
Emincé de boeuf
Courgettes
Fruit

20
Riz au thon
Poulet (Bio - ferme de
Kervern LANGONNET)
Légumes
Créme dessert (Bio)

22
VEGETAL
Tomate mozza
Lasaghes mesclun
Fruit

23
Salade césar
Poisson frais

basquaise
Yaourt (Bio)

26
Salade comtoise
Pilaf a la turque
Fruit

27
Salade de croutons et
fromage
Jambon sauce
champignons
Frites
Flan caramel

29
VEGETAL
Pizza maison
Salade
Banane

30
Taboulé libanais
Poisson frais
Ratatouille
Empresuré chocolat

Poisson frais origine criée de Lorient - Viande origine France



02/05
Salade U.S.A.
Jambalaya
Yaourt (Bio - Boudig'
Leazh QUERRIEN)

LUN

03
Concombre et féta
Poulet ou pintade (Bio -
ferme de Kervern
LANGONNET)
Petits pois carottes
Fruit

MA

05
Radis beurre
JE Lasagnhes végétales
Mesclun
Fruit

06
Céleri rémoulade
Poisson frais a la
provencale
Polenta
Liégeois aux fruits

VE

09
Choux chinois en
salade
Sauteé de boeuf aux
nouilles chinoises
Fruit frais

10
Betteraves (Bio)
vinaigrette
Couscous
Fromage (Bio - LOCOAL
MENDON)
Yaourt Ker Ronan

12
Carottes rapées
multicolores
Parmentier vététarien
(Bio) Salade
Fromage (Bio)
Salade de fruits

13
Macédoine maison
Poisson frais sauce

tomate
Riz complet
Créme dessert (Bio)

16
Terrine
Jambon a la creme
Blé (Bio)
Compote de pomme
(Bio)

17
Salade bulgare
Saucisse Hénaff
Purée ou haricots
blancs tomate
Fruit

19
Pizza végétale
Salade
Fromage blanc (Bio)

20
Tomate mozza
Poisson frais
Haricots verts
persillés
Entremet pistache

23
Salade, orange,
mimolette et cumin
Chili (Bio)
Fruit

24
Concombrre, féta et
ciboulette
Noix de joue de porc
Yaourt

30
Saladecomtoise
Moussaka
Salade verte
Fruit

31
Riz au thon
Poulet roti (Bio - ferme
de Kervern LANGONNET)
Légumes
Fromage (Bio)
Fruit

02/06
Gaspacho
Parmentier végétal
Mesclun
Créme dessert Ker
Ronan

03/06
Duo de saucisson
Poisson frais a
l'espagnole Riz
Compote de poire
(Bio)

Poisson frais origine criée de Lorient - Viande origine France



LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

04/04
Taboulé
Osso bucco de dinde a
l'orange
Fromage (Bio)
Banane

05
Soupe a la tomate (Bio)
Chipolata
Légumes frais et céréales
Goudeizh (Bio)
Flan vanille (Bio)

07
VEGETARIEN
Salade grecque a la féta
Haché de soja sauce
tomate
Blé
Créme dessert (Bio)

08
Carotte au cumin,
mimolette et oranges
Poisson frais
a lI'espagnole
Kasha
Salade de fruits

VECENCES

I

25
Rémoulade
Chili (Bio)
Yaourt (Bio) vanille

26
Laitue, croutons, lardons,
emmental
Maigre de tempe de porc
braisé
Petits pois carottes
Fruit

28
VEGETAL
Salade thai
Dahl de lentilles a la
Vache qui Rit
Salade de fruits

29
Feuilleté (bio) aux deux
fromages
Poisson frais creme de
persil

Riz complet
Compote (Bio)

Poisson frais origine criée de Lorient - Viande origine France



28/02
Potage au céleri
Chili (Bio)
Yaourt (Bio Boudig'
Leazh QUERRIEN)

LUN

1
Trio de choux, jambon,
emmental
Sauté de canard (Bleu
Blanc coaur)
Poélée de carottes

Fruit

MA

3
Soupe tomate basilic
Pois chiches aux
JE légumes
Flogharde aux
pruneaux

4

Coleslaw rose

Poisson frais Florentine

Fromage (Bio LOCOAL
VE MENDON)
Riz au lait

7
Rémoulade
Noix de joue de porc
aux lentilles et
carottes (Bio)

Fruit

8
Terrine (IGP)
Poulet roti (Bio ferme de
Kervern)
Frites
Fromage blanc (Bio ferme
Boudig' Laez QUERRIEN

10
Bouillon de volaille
(Bio) au pain
Pizza végétale Salade
Fruit

11
Feuilleté (Bio)
Poissons frais pané
Mix végétal
Yaourt Ker Ronan

14
Carotte rapée au
citron
Boeuf a la tunisienne
Entremet chocolat

15
Macédoine maison
Sauté de lapin au thym
(bleu blanc coeur)
Gnocchi sardes
Fruit

17
Potage mixé a la vache
qui rit
Tarte aux oignons
Salade
Compote (Bio) pomme
cassis

18
Salade croutons et
lardons
Couscous poisson
Fromage (Bio) aux
algues
Fruits

Poisson frais origine criée de Lorient

21
Potage crecy
Jambon braisé a la
diable
Céréales
Fruit

22
Betterave rapée
Parmentier de
canard
Salade
Malo (Bio)

24
Endive au fromage
Curry végétal
Fruit

25
Salade césar
Poisson frais

Riz pilaf
Salade de fruits

28
veloute de courge
Sauté de porca
I'ananas
Pomme au four

29
Riz au thon
Emincé de dinde au
basilic
Fruit

31
Burger végetal
Frites
Yaourt (Bio) vanille

01/04
Duo de saucisson
Curry de poisson frais
Fruit

Viande origine France



LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

31/01
NOUVEL AN CHINOIS
Samossa de légumes et
salade thai
Wob de boeuf aux poivrons
Beignet d'ananas

01/02
Potée bretonne
Emprésuré caramel au
beurre salé

03
Betterave aux échalottes
Spaghetti parmesan
basilic
Créeme dessert (Bio)

04
Soupe de légumes mixée
Poisson a l'espagnole
Purée de carottes
Fromage
Fruit

VECENCES

I

SEMAINE ITALIENNE
21

Salade de mache jambon
et parmesan
Escalope milanaise
Polenta a l'olive
Salade de fruits

22
Velouté de tomate a
l'orange
Gratin
Boulettes sauce tomate
mozza basilic
Tiramisu

24
Lasagnes (fromage et
légumes)
Salade verte
Fruit

25
Minestrone
Poisson frais
Ecrasé de pommes de
terre a I'huile d'olive
Panna cotta



LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

03/01
BIO
Soupe tomate
Chili Con Carne
Yaourt vanille

04
Riz au thon
Escalope panée
Petits pois (Bio)
Fromage (Bio - Locoal
Mendon)
Clémentine corse

05
VEGETAL
Creme de courge a la
Vache qui Rit
Lentilles a I'indienne
Fruit

06
Salade César
Poisson au curry
Gratin de chou-fleur
Galette des rois

SEMAINE MONTAGNARDE

10
Tourte au fromage
Blanquette
Jardiniére

Yaourt Ker Ronan myrtille

11
Potage crecy
Tartiflette
Salade mixte
Pomme rotie a la
cannelle

13
VEGETAL
Soupe légumes verts
Farcon chamoniard
Salade
Gateau basque

14
Salade de choux
Poisson basquaise
Fromage des Pyrénées
Yaourt brebis vanille

17
Potage au céleri rave
Daube de porc
Flogharde aux pruneaux

18
Salade d'endives,
mimolette et orange
Poulet réti (Bio)
Frites
Fruit

20
VEGETAL
Carottes rapées
Tarte a la courge
Mesclun
Fruit

21

Bouillon de riz et volaille

Poisson a la japonaise
créme dessert (Bio)

24
Minestrone
Ragout de saucisse
Panna cotta

25
Céleri mayonnaise
Hachis Parmentier
Salade
Salade de fruits

27
VEGETAL
Salade thai
Spaghetti creme d'ail et
parmesan
Fruit

28
US.A
Chaudrée
Fish & chips
Tarte aux pommes



06
Soupe tomate
Jambon braisé
Riz créole
Yaourt (Bio) vanille

LUNDI

07
Endives, noix et fourme
d'Ambert
Chipolata
Purée aux 2 pommes
Clémentine

MARDI

09
Betterave vinaigrette
Spaghetti sauce tomate,
parmesan et basilic
Pomme au four

JEUDI

10
Potage St-Germain aux
croutons
Poisson frais
Blé et petits Iégumes
Banane sauce chocolat

VENDREDI

13
Velouté de courge au lait
de coco
Bourguignon
Mix végétal
lle flottante

14
Riz au crabe
Poulet roti (Bio ferme de
Kervern)
Petits pois carottes (Bio)
Fruit (Bio)

16
Betteraves et radis noirs
rapés
Ravioli (Bio)
Salade verte
Clémentine

17
Menu de Noel




LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

08/11
BIO
Carottes (bio) rapées
Chili Con Carne
Fromage
Yaourt

09
Endives, oranges, hoix et
mimolette
Sauteé de canard
Pommes de terre
Fruit

11

FERIE

12
Velouté de courge
Brandade
Salade
Fruit

15
Terrine de campagne
Sauté de porc au curry
et noix de coco
Riz madras
Entremet pistache

16
Soupe tomate basilic
Filet de poulet
(Bio ferme de Kervern)
Chou-fleur
Riz au Lait

18
Salade verte
Gratin de pates
Cheévre épinards
Kiwi (Bio)

19
Betteraves rapées
Fish & chips
Yaourt brassé (Bio)
(ferme Boudig Laezh)

22
Salade fromageére
Sauté de lapin ala créeme
Carottes glacées, cumin
et raisins
Fruit (Bio)

23
Potage poireau pommes de
terre
Morteau
Lentilles
Fromages (Bio)
Compote de poire (Bio)

25
Céleri rémoulade
Risotto au pistou
Julienne de légumes

Fruit (Bio)

26
Pissaladiére
Poisson frais creme de
persil
Purée aux deux pommes
Liégeois aux fruits

29
FLORIDE
Chaudrée de Mais
Ropa Vieja
Tarte floridienne

30
Duo de saucissons
Couscous
Créeme Dessert vanille

02/12
Pizza végétale
Salade
Fruit (Bio)

03/12
Velouté de courge a la
vache qui rit
Poisson frais
Napolitaine
Cake pommes (Bio) noix



LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

27/09
Trio de choux, jambon,
comté
Sauté de poulet kiwi
cacahuete
Fruit

28
ITALIE
Tomate mozza
Polpette florentine
Panna cotta

30
VEGETAL
Betteraves vinaigrette
Pates sauce tomate au
basilic parmesan
Fruit

01/10
Salade croutons lardons
Poisson frais
Ratatouille blé
Yaourt au lait de chévre

04
Coleslaw rose
Tajine de boeuf aux
pruneaux
Fromage blanc

05
Concombre féta olives
Jambon sauce
champignons
Frites
Fruit

07
VEGETAL
Riz au thon
Tarte aux légumes
Salade verte
Compote (Bio)

08
ESPAGNE
Gaspacho andalou
Poisson a l'espagnole
Riz
Melon d'Espagne

11
ASIE
Soupe chinoise
Porc au caramel
Riz cantonais
Fruit

12
Salade berlinoise
Poulet roti (ferme de
Kervern)
Fromage (Bio)
Salade de fruits

14
VEGETAL
Lasagnes chévre
épinards
Salade
Fruit

15
Salade indienne
Poisson frais
Ecrasé de pommes de
terre a I'huile d'olive
Yaourt (Bio)

18
Carottes rapées
Joue de porc au cacao
Créme au caramel

19
Feuilleté aux deux
fromages (Bio)
Emincé de veau
Jardiniére de légumes
Fruit

21
Soupe tomate basilic
Risotto crémeux au
parmesan
Salade
Fruit

22
Salade composée
Couscous poisson
Yaourt (Bio) au lait entier



